
¡ES UNA EMERGENCIA! 
¿SABE DÓNDE ESTÁ SU 

FAMILIA?

Su primera preocupación durante un desastre probablemente 
será la seguridad de los miembros de su familia.  Si un desastre 
ocurre sin ninguna advertencia durante su día normal y 
ocupado, ¿cómo se encontrarán uno al otro? 

Estar preparado de antemano lo ayuda a encontrar a su familia rápido 
durante una emergencia.  Nada más le importará hasta que no sepa que 
todos están seguros.

¡Haga una lista y 
revísela dos 

veces!
¿Dónde los buscaría?

Ahora que usted está preparado, 
¡anime a los demás a que hagan lo 
mismo!

¡Prepárese AHORA, mientras que aún tiene tiempo y puede pensar claramente!
• Haga una lista de los lugares más lógicos dónde buscar a cada miembro de la familia (en el 

hogar, en el trabajo, en la escuela, en la casa de un amigo).  
• Considere todas las horas del día, horarios de rutina, y todos los lugares favoritos "para pasar el 

tiempo."  (Por ejemplo, ¿pasa su cónyuge al gimnasio antes o después de ir al trabajo?  ¿Está
su hijo probablemente en una reunión con los Boy Scouts?) 

• Agregue compañeros de trabajo, colegas, vecinos, o amigos de la escuela a su lista.     
• Apunte la dirección y el número de teléfono de cada uno de esos lugares.  ¡No se olvide de los 

números de los teléfonos celulares y bíperes! 
• Póngalos en el orden que le haga más sentido a usted.  Adapte y use el cuadro al dorso de esta 

hoja para su propio uso.
• Agregue un miembro de la familia o amigo que viva fuera del estado como su contacto en caso 

de que las líneas telefónicas locales estén fuera de servicio.  Dígales a todos los miembros de 
la familia que llamen al número fuera del estado para avisar que están bien si no pueden 
hacerlo usando una línea telefónica local.

Ya hizo su lista... ¿ahora qué?

¡Haga muchas copias! 
• Dele copias a los miembros de la familia -

a todos en su hogar, y a los parientes que 
vea con frecuencia.

• Ponga una copia en todos los lugares que la   
podría necesitar: en el hogar, a la par del 
teléfono, en su auto, en el trabajo, en su
billetera, etc.

• Comparta la información con las niñeras o
con otras personas que visitan su hogar que 
podrían necesitar tener esta información.  

• ¡Hable sobre el tema!  Discuta su plan con su 
familia.  Cerciórese que lo comprenden, en 
caso que tengan que usarlo.

• Póngalo al día durante las pruebas semi-
anuales de los detectores de humo y cuando 
adelante/retrase la hora del reloj.  

¿Qué pasa si su empleador necesita 
comunicarse con su familia acerca de usted? 

¿Podría hacerlo? 
• Anime a su empleador a que adapte el 

cuadro al dorso de esta hoja para uso en la 
oficina. (Podría incorporarlo al programa de 
seguridad para los empleados.)

• Haga un plan para mantener la información 
al día - ¡sólo sirve si está al día!   

• Si su empleador exige que usted se quede 
en el trabajo durante un desastre, anímelo a 
que dedique a una persona para llamar a las 
familias de los empleados.  ¡Su trabajo será
más eficiente si sabe que todos en su hogar 
están bien!

5 minutos de preparación 
le dan protección



CUADRO DE LOCALIZACIÓN DE LOS 
MIEMBROS DE LA FAMILIA 

Nombre

Padres de familia
Nombre:
Dirección:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Padres del cónyuge
Nombre:
Dirección:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Hermano #1
Nombre:
Dirección:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Hermano #2
Nombre:
Dirección:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Hermano del cónyuge
Nombre:
Dirección:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Hogar
Dirección:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Vecino #1
Nombre:
Dirección:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Vecino #2
Nombre:
Dirección:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Vecino #3
Nombre:
Dirección:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Contacto fuera del 
estado
Nombre:
Dirección:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Lugar de trabajo del 
cónyuge
Nombre:
Dirección:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Hijo #1
Nombre:
Escuela/Trabajo:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Hijo #2
Nombre:
Escuela/Trabajo:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Hijo #3
Nombre:
Escuela/Trabajo:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Hijo #4
Nombre:
Escuela/Trabajo:
Teléfono #1:
Teléfono #2:

Notas:
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